Die wichtigsten Allergene

A.) Glutenhaltiges Getreide / -Erzeuanisse

A.1 Weizen I N VIA

A.2 Roggen KOLN
A.3 Gerste

A.4 Hafer
A.5 Dinkel

A.6 Kamut

B.) Schalenfrichte [ Nusse] / -Erzeugnisse

B.1 Pistazien

B.2 Mandeln

B.3 Haselnuss

B.4 Cashewnuss

B.5 Pecannuss

B.6 Macadamianuss
B.7 Queenslandnuss
B.8 Paranuss

B.9 Walnuss

C.) Eier / -Erzeugnisse

D.) Erdnisse / -Erzeugnisse

E.) Soja / -Erzeugnisse

F.) Senf / -Erzeugnisse [ u.a. auch Senfsprossen, Senfpulver, Senfksrner ]

G.) Krebstiere / -Erzeugnisse [ u.a. Krebs, Shrimps, Garnelen, Scampi, Hummer ]
H.) Fisch / -Erzeugnisse Alle Fischsorten [ u.a. Anchovis, Kaviar ]

[.) Milch / -Erzeuanisse [ einschlieBlich Laktose 1

J.) Sellerie / -Erzeugnisse [ Knollen-, Stauden- und Bleichsellerie ]

K.) Schwefeldioxid und Sulfite / E220 - E228 [u.a. Trockenfrichte. Tomatenptree. Wein 1
L.) Sesamsamen / -Erzeugnisse [ u.a. Sesamsl, Sesammehl, Sesamsamen ]
M.) Lupine / -Erzeuanisse [ u.a. Lupinenmehl. Lupinenkonzentrat. Lupinenprotein

N.) Weichtiere / -Erzeugnisse [ u.a. Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares ]



