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Veranstaltungen im Marz 2026

. 20
Arbeitsoase ) . . ZentralE ™| vio, 02.03.2026 | 15.00-17.00 Unr | 2 Tage vorher
Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden | st steierehends e
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT Elsafstrafle 43 zEn“aIE 20| keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS bl HHLD = L0 Uiy notwendig
20
Kreativ Treff - DIY & Zusammensein zen“_aIE Fr, 06.03.2026 15.30 — 17.30 Uhr | 2 Tage vorher
. 20
Arbeitsoase ) . . ZentralE ™| vio, 09.03.2026 | 15.00-17.00 Unr | 2 Tage vorher
Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden | zesun s sseieriehende Eiern
9,
. 1 L
S TR ‘o Mi, 11.03.2026 | 15.30 —17.30 Uhr | 2 Tage vorher
Spielend Deutsch lernen
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaRstraRe 43 Zentral: 20| keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS bl D= e notwendig
Gemeinsam statt einsam Zentralg 20
e mEmE e e o e i A e Fr, 13.03.2026 16.00 — 18.00 Uhr | 2 Tage vorher
Arbeitsoase zEn"alE 20
Kinderbetreuung, wihrend eigene Themen bearbeitet werden | sosun s susienisnends eram PG | SEI S VLI | eV
. . . I.u
(AR UG ) ZentralE™| vi 18.03.2026 | 10.00-12.00 Uhr | 2 Tage vorher
Bonus : Kurzberatung SGB I Seatrm i alinersishends Eltern
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstrafle 43 ZentralE o - keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS Leniram i sleneriehende Etern Al M AP e notwendig
20
Offenes Bewegungsangebot ZentralE™| ¢, 20032026 | 10.30-11.30 Unr | 2 Tage vorher
Sport fur alle Level Zentrum fir allsinerziehende Eltern
20
Fotoworkshop = : ZentralE™ | ¢, 0032026 | 15.00-17.30 Unr | 2 Tage vorher
Grundlagen der Digital- Fotografie Zenrum it aleneriehende Etern
. . .. . . 20
Fruhst.uckstreffen fiir Alleinerziehende Zen“aIE Mo, 23.03.2026 | 10.00 —12.00 Uhr | 3 Tage vorher
Gemeinsam frihstlicken & quatschen Zenrum i allnerichende lern ’
. 20
Arbeitsoase ) . . ZentralE ™| vio, 23.03.2026 | 15.00-17.00 Unr | 2 Tage vorher
Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden | zesiun s sseineriehende Eiern
o solas 20
Entspannungsibungen zur Stressbewaltigung ZentralE™| \; 25032006 | 15.00-16.30 Unr | 2 Tage vorher
gechillter durch den Alltag Lenirum fr alenerichende Eern !
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaRstralle 43 zEHtraIE 20 keine Anmeldung
Mi, 25.03.2026 10.00 — 14.00 Uh .
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS Zantrum fis slsnerishende Etera : d notwendig
. 20
D e icteeheotine ZentralE™| ¢, 57032006 | Noch 2 Tage vorher
Dein perfektes Bewerbungsfoto Lenirum i allnerichende Elrn Vereinbarung

Alle Alleinerziehende aus KéIn und dem direkten Umland sind mit lhren Kindern gerne gesehen.
= Anmeldungen von Teilnehmern aus den jeweiligen Projekten werden priorisiert

Zu allen Angeboten bieten wir eine kostenfreie Kinderbetreuung durch ausgebildete Fachkrafte an.

Facebook: ,,ZentralE — Zentrum fiir alleinerziehende Eltern” - Instagram: ,,zentrale_koeln“

info@zentrale-suedstadt.de und 0221 — 16 83 33 37,
eine Anmeldung ist nur giiltig bei Erhalt einer Anmeldebestatigung.

Severinstr. 39 - 50678 KoIn -

022116 83 33 37 - info@zentrale-suedstadt.de




