Zentrum fiir allemamahanda Eltern
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Veranstaltungen im Februar 2026

Arbeitsoase

Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden

ZentralE™’

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Mo, 02.02.2026

15.00 — 17.00 Uhr

2 Tage vorher

Sport fur alle Level

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Bunte Steine & wilde Bille ZentralE ™| v
Mi, 04.02.2026 15.00 — 17.00 Uh 2T h
Eltern-Kind-Angebot (Kinder ab 4 J.) Sencum i alleineriehende Elern ! r age vorner
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstrafle 43 ant'alﬁ L . keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS Zetoum i allnerichends Elern I notwendig
Off B bot z0
enes beweglngsangeho ZentralE™ | ¢, 06022026 | 10.30-11.30 Uhr |2 Tage vorher

Sprachcafé
Spielend Deutsch lernen

&

Mo, 09.02.2026

15.30 — 17.30 Uhr

2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstrafle 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

Zentrum fur alleinerziehende Eltern

Mi, 11.02.2026

10.00 — 14.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Entspannungsiibungen zur Stressbewaltigung
gechillter durch den Alltag

Zentralt ™

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Mi, 18.02.2026

15.00 - 16.30 Uhr

2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstrafe 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 18.02.2026

10.00 - 14.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Kreativ Treff - DIY & Zusammensein

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Fr, 20.02.2026

15.30 - 17.30 Uhr

2 Tage vorher

Infoveranstaltung zu ADHS
mit Experten vom Kinderschutzbund

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Mo, 23.02.2026

15.30 — 17.30 Uhr

3 Tage vorher

Sprachcafé
Spielend Deutsch lernen

ﬁ'ﬁ

Mi, 25.02.2026

15.30 — 17.30 Uhr

2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstrafe 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Mi, 25.02.2026

10.00 - 14.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Gemeinsam statt einsam
Offene gemiitliche Runde fiir Austausch

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Fr, 27.02.2026

16.00 — 18.00 Uhr

2 Tage vorher

Willkommen: Alle Alleinerziehende aus KéIn und dem direkten Umland sind mit lhren Kindern gerne gesehen.
= Anmeldungen von Teilnehmern aus den jeweiligen Projekten werden priorisiert

Kinderbetreuung: Zu allen Angeboten bieten wir eine kostenfreie Kinderbetreuung durch ausgebildete Fachkrafte an.

Weitere Infos: Facebook: ,, ZentralE — Zentrum fiir alleinerziehende Eltern“

Anmeldung: info@zentrale-suedstadt.de und 0221 - 16 83 33 37,
eine Anmeldung ist nur giiltig bei Erhalt einer Anmeldebestatigung.

ZentralE - Zentrum o
Severinstr. 39 - 50678 "\KIQY.EA

fur alleinerziehende Eltern

Kéln - 022116 833337

- info@zentra Ie—suedstadtdbﬁf"’

- Instagram: ,,zentrale_koeln“




