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Zentrum fiir allomemahenda Eltern
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Veranstaltungen im Oktober 2025

Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaRstraRe 43 Zentralt: ™| v keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS rivpberenlll] N notwendig
Arbeitsoase Zentra|E o
Kinderbetreuung, wihrend eigene Themen bearbeitet werden | ssun ustsienissents e LalpUi it | EXSEA LT TS
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaRstralle 43 zEntralg 20| keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS bl | N notwendig
. ra ‘s
Erzahlcafé ‘éﬁ Mi, 08.10.2025 | 11.00 - 13.00 Uhr | 2 Tage vorher
Gemeinsam deutsch sprechen
o a A 20
Aggressives Verhalten bei Kindern . ZentralE ™| vi 08.10.2025 | 15.00-17.00Unr | 2 Tage vorher
Wie kann ich als Elternteil darauf angemessen reagieren? Senram fr aleineriehends Elern
20
Offenes Bewegungsangebot Zentralt™ | 10102025 | 10.30-11.30 Unr | 2 Tage vorher
Sport fur alle Level Senrum s siineriehende Elern
g 20
Gemeinsam Wohnen = ZentralE™ ¢, 10102025 |15.00-1630Uhr |2 Tage vorher
Alleinerziehenden WG griinden Zenrum ur alenerichende lern
Frauentreff im Café Bickolo .&'5 keine Anmeldung
Mo, 13.10.202 10.00 - 12. h .
Adresse: Clemens-Hastrich-Strale 11, 50827 Koln oL R0 2022 2 LICLTs notwendig
g 20
Arbeitsoase ZentralE™ | vio 13.10.2025 | 15.00-17.00 Uhr | 2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstralRe 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 15.10.2025

10.00 — 14.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Gemeinsam statt einsam
Offene gemitliche Runde fiir Austausch

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 15.10.2025

15.00 - 17.00 Uhr

2 Tage vorher

Gehort?!
Tag der offenen Tir fiir psychologische Beratung

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Do, 16.10.2025

11.00 - 18.00 Uhr

2 Tage vorher

Garten der Religionen
Die Reise zu den Weltreligionen fiir Kinder im Grundschulalter

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Do, 16.10.2025

14.00 - 16.00 Uhr

2 Tage vorher

Entspannungsiibungen zur Stressbewaltigung
gechillter durch den Alltag

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mo, 20.10.2025

16.00 —17.30 Uhr

2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstralRe 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 22.10.2025

10.00 - 14.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Was sind meine Starken?

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

q 20
Bewerbungsfotoshooting ZentralE™ |, 24102025 | 10.00-17.00 Unr | 2 Tage vorher
Dein perfektes Bewerbungsfoto Zentrum o alliersiehend Elern
= 20
starken erkennen ZentralE™| v, 27.10.2025 | 11.00-13.00 Uhr | 2 Tage vorher

Frauentreff im Café Bickolo
Adresse: Clemens-Hastrich-StraRe 11, 50827 Koln

ﬁ's

Mo, 13.10.2025

10.00 - 12.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Arbeitsoase
Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden

Zentralt ™

Zentrum fir alleinerziehende Eltern

Mo, 27.10.2025

15.00 — 17.00 Uhr

2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT Elsalstrafle 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 29.10.2025

10.00 - 14.00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Erzdhlcafé
Gemeinsam deutsch sprechen

ﬁ‘s

Mi, 29.10.2025

15.30 - 17.30 Uhr

2 Tage vorher

Herbstfest & 5-jahriges Jubilaum
Die ZentralE feiert

Beide Projekte

Do, 30.10.2025

15.00 - 20.00 Uhr

Kein
Anmeldeschluss

Alle Alleinerziehende aus Koln und dem direkten Umland sind mit lhren Kindern gerne gesehen.
Zu allen Angeboten bieten wir eine kostenfreie Kinderbetreuung durch ausgebildete Fachkrafte an.
info@zentrale-suedstadt.de und 0221 - 16 83 33 37,
eine Anmeldung ist nur giiltig bei Erhalt einer Anmeldebestatigung.

Severinstr. 39 - 50678

Kéln - 0221 16 83 33 37

= info@zentrale—suedstadtW"’




