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Veranstaltungen im Mai 2025

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaRstralle 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 04.06.2025

10:00 - 15:00 Uhr
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keine Anmeldung
notwendig

Arbeitsoase
Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden

Zentralt™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 04.06.2025

15.00 — 17.00 Uhr

2 Tage vorher

Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsafstrafRe 43
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 11.06.2025

10:00 - 15:00 Uhr

keine Anmeldung
notwendig

Gemeinsam statt einsam
offene, gemitliche Runde fiir Austausch

ZentralE™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 11.06.2025

11.00 - 13.00 Uhr

2 Tage vorher

Arbeitsoase
Kinderbetreuung, wahrend eigene Themen bearbeitet werden

Zentralt ™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Mi, 11.06.2025

15.00 - 17.00 Uhr

2 Tage vorher

Gedankenpause
Entspannung. Regeneration. Starkung

Zentralt ™

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern

Fr, 13.06.2025

16.00 — 17.30 Uhr

2 Tage vorher

Finanzielle Gesundheit

Zentrum fiir alleinerziehende Eltern
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Mutterschaft und Mutterbilder ZentralE™ | v, 16.06.2025 |10.00-12.00 Uhr |2 Tage vorher
Was ist eine gute Mutter? Bentrm fur allinerziohende Eltern
T ‘gs Mo, 16.06.2025 | 1 17.30Uhr | 2T h
Wir sprechen Deutsch - Liedtexte h SRl e e v UUL age vorher
Eltern-Kind Cafe ZentralE goes GOT ElsaBstraRe 43 ZentralE ™| v . . keine Anmeldung
Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS bl ALY LD Ll notwendig
Arbeitsoase ZentralE ™' | v
Kinderbetreuung, wihrend eigene Themen bearbeitet werden | s suerissests e Mi, 18.06.2025 s S QLA AR R L
Sprachcafé 1’*
. Mi, 25.06.2025 10.00-11.30 Uhr | 2 Tage vorher
Spielend Deutsch lernen
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Beratung und Austausch, Sprachen: DT, EN, UKR, RUSS Zetrum i allnersehende Elern pllles pe ez PR D Ll notwendig
Arbeitsoase ZentralE ™| v
Kinderbetreuung, wihrend eigene Themen bearbeitet werden | o suierishesss e Mi, 25.06.2025 s S QLA AR R L
. . . IAG
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Finanzielle Gesundheit Tentrun e alaierishends Blern
a q o 20
filnanzenlimiSyitgaia) ZentralE™ | vio, 30.06.2025 |10.00-13.00Ur | 2 Tage vorher

Alle Alleinerziehende aus Kéln und dem direkten Umland sind mit lhren Kindern gerne gesehen.
= Anmeldungen von Teilnehmern aus den jeweiligen Projekten werden priorisiert

>

Zu allen Angeboten bieten wir eine kostenfreie Kinderbetreuung durch ausgebildete Fachkrafte an.

Facebook: ,ZentralE — Zentrum fiir alleinerziehende Eltern” - Instagram: ,,zentrale_koeln*

info@zentrale-suedstadt.de und 0221 — 16 83 33 37




