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Speisekarte Refektorium % INVIA
24.03.2025 - 28.03.2025 \ KOLN
Montag Dienstag
Tagessuppe (G,A) kleiner Salatteller

L2 24

Pasta/Babyspinat/Kirschtomaten
(a)

Vegetarisch & Glutenfrei
Cevapcici mit Tomaten-Paprikasalsa
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Herringsstipp mit Rote Beete (g,d)
Salzkartoffeln

Fisch
Bulgur-Gemusepfanne
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Tagesdessert G,A)
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Tagesdessert G,A)

Mittwoch

kleiner Salatteller
L X X 2

Auberginenschnitzel /Tomatensauce
Reis (a,c,g)
Vegetarisch
Bunte Gemuse-Bratnudeln
(F)

Vegan & Glutenfrei

Tagesdessert G,A)

Donnerstag

kleiner Salatteller
L X X 4

Bauerntopf/Hackfleisch/Kartoffeln

Schwein/Rind
Spaghetti mit Kichererbsenfalafel
in Basilikum-Pesto (a)

v O]

Tagesdessert GA)

Freitag

Tagessuppe (G,A)

L X X 4
Fladenbrot Uberbacken mit Spinat,Tomaten & Fetakase
AAL,G)
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Allergene & Zusatzstoffe

Wir wiinschen Ihnen / Euch einen guten Appetit!
Tagessuppe als Tellerportion: 4,50 €

A Gluten 1 mit Farbstoff
Al Weizen 2 mit Konservierungsstoff
A2 Roggen 3 mit Antioxidationmittel
A3  Gerste 4 mit Geschmacksverstarker
Ad Hafer 5 geschwefelt
A5 Dinkel 6 geschwarzt
A6 Kamut 7 gewachst
H Nusse
8 mit Phosphat
B Krebstiere 9 mit SUBungsmitteln
C Eier 10 Phenylalaninquelle
D Fische 11 kann abfiihrend wirken
F Soja
G Milch
L Sellerie
M Senf
N Sesam
0 Schwefel
P Lupine
W Weichtiere

Vegetarische Hauptspeise: 7,00 € | Hauptspeise mit Fleisch oder Fisch: 8,00 €

Dessert: 2,00 €, 1 Stuck Kuchen 2,50€

Anderungen vorbehalten.



