Bistro im Refektorium

Speisekarte 16.03.-20.03.2026

2\ Mohren-Puffer
CZZ‘}' mit Kdsesauce & Bio Reis
Vegetarisch

AG,C
TageSSUppe & Glutenfrei
“Kushari "Bio Nudeln,Bio Reis,
Linsen ,Zwiebeln,Kichererbsen
& Tomatensauce
Vegan

A

gefillte Kohlroulade
Y (gefullt mit Zucchini), dazu
Bratensauce und Kartoffelpiree

kleiner Salatteller ~ Vesererisch AG

N

Bio Nudeln mit
Broccoli-Krauter
Pesto

Vegan
A
gefillte Ofenkartoffel

5
Cl:fpb (mit Mohrenkartoffelfillung)
an Salatrand

Vegetarisch A,,G,C

Tagessuppe

svx,‘-! Lasagne* “ al Forno “
= (*mit Bio Rind & Bio Sahne)

Rind A,G

»

Cufﬁ' Tortellini mit Kdsesauce*

*mit Bio Sahne

Vegetarisch
kleiner Salatteller Ac

Gemiusehackbraten,Rahmsauce
,Gemise
und Kartoffeln

Vegan A.

Erbsen-Dal
mit Kartoffeln, Mango
und Kokos-Bio Reis

Tagessuppe

<
)
Q
w
=]
Q0

Glutenfrei

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE
A Gluten H Nisse O Schwefel 6 geschwarzt
A1 Weizen B Krebstiere P Lupine 7 gewachst
A2 Roggen CEier W Weichtiere 8 mit Phosphat
A3 Gerste D Fische . bstoff 9 mit SGRungsmitteln
A4 Hafer F Soja ; m!E Ear stof toff 10 Phenylalaninquelle
A5 Dinkel G Milch mIt Konservierungssto 11 kann abfihrend wirken
A6 Kamut L Sellerie 3 mit Ant|OX|dat|onsm|§Fel

M Senf 4 mit Geschmacksverstarker

N Sesam 5 geschwefelt

Tagesdessert
(G,A)

Tagesdessert

(GA)

Tagesdessert

(GA)

Tagesdessert
(G,A)

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-OKO-006
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