@IS Joren!

Speisekarte Refektorium
C$ IN VIA

23.10.2023 - 27.10.2023

Montag

Kleiner Salatteller

L2 24

Ofenpfannenkuchen mit Gemuse & Fetakase (1,3,7)

L2 24

Italienischer Foccacia Burger mit Ruccola,
Rindfleischpatty und Zwiebel-Ingwer (1,9,11,7)

L4 24

Milchreis mit Zimt-Zucker (7)

Mittwoch

Kleiner Salatteller

L4 24

Buntes Ofengemuse mit Susskartoffeln
und Spiegelei)
[talienisches Schinken-Hackrollchen
in Tomatensauce an Bandnudeln(,3)

L4 24

Schokokuchenga,1
Freitag

Salat

L4 24

Uberbackenes Naanbrot mit Schmand,
Zucchini und Kase gratiniert(1,4)
Uberbackenes Naanbrot mit Schmand,
Champignons, Thunfisch und Kése gratiniert(1,4)

L2 24

Vanillepudding mit Sahne()

KOLN

Dienstag

Tagessuppe

*oe

Linsen-Spinat-Lasagne (1,3,7)

*oe

Hahnchenbrust mit Krauterkruste auf

Zucchini und Risotto(1,3)

v

Apfelkuchen mit Sahne(,1)

Donnerstag

Tagessuppe

*oe
Pasta e Fagioli (1,9
(Nudeln mit Weilenbohnen )

*oe

Tortellini (mit Kasefullung)
mit Schinken-Sahnesauce(,7)

*o0

Multi-Frucht-Dessert)

"Die allergenen Vierzehn"

Glutenhaltige Getreide

Krebstiere u. w.

Eier

Fisch

Erdnisse

Soja

Milch (ginschl. Lactose)

Schalenfriichte z. B. Niisse, Mandeln, Pistazien
9 Sellerie

0 Senf

Il Sesamsamen

12 Schwefeldioxid und Sulfite

13 SiBlupinen

14 Weichtiere (Schnecken, Muscheln, usw.)

0O ool &~ cahlNa—

Iu Fragen bzgl. Allergenen oder Zutaten in unseren Speisen,

Wir wiinschen lhnen / Euch einen guten Appetit!

Tagessuppe als Tellerportion: 3,00 €

Vegetarische Hauptspeise: 6,00 € | Hauptspeise mit Fleisch oder Fisch: 7,00 €

Dessert: 1,00 €

Anderungen vorbehalten.



